Восстановить гармонию природы и человека

Библиотечный урок в 9 кл.

Тема нашего урока «Восстановить гармонию природы и человека». Цель нашего урока познакомиться с проблемами охраны окружающей среды, и что нужно сделать, чтобы наш организм умел сопротивляться различным заболеваниям.
5 июня – Всемирный день охраны окружающий среды.
По своей важности экология стоит сегодня в одном ряду с такими проблемами как экономика и национальный вопрос. Возникает вопрос: почему наша огромная богатая страна занимает 45-е по продолжительности жизни и 36-е по уровню детской смертности место в мире. Только ли в плохом медицинском обслуживании и оснащении, но и зависит от экологической среды.

Экология – это слово сегодня звучит со страниц газет, журналов, с различных трибун.

Ещё живо поколение людей, на памяти которых Сибирь считается кладовой богатств, как бы от рождения наделяющая своих детей богатырским здоровьем.

А что мы видим сегодня? Земли, затопленные водой с вымирающими лесными массивами и тундрой. Магнитогорск, Братск, Новокузнецк, Кемерово, Нижний Тагил заняли прочное место в списке промышленных центров, где выбросы вредных веществ в атмосфере и сброс их в реки во много раз превышают предельно допустимые нормы, отравляя все живое вокруг, пагубно влияя на здоровье людей.
Основная причина наших природных и экономических бедствий – экстенсивные технологии природопользования, безраздельная власть Министерств. Сыграло свою роль и такое правило «цари и властвуй», что наша страна, ресурсы её неисчерпаемы, просторы её колоссальны. Одного председателя колхоза спросили: зачем он так много вносит в землю удобрений. А земля наша наркоманка, ответил он, она без этого не проживет. Но ведь и наркоман долго не протянет.
С нач. 1980 в государственные планы стали включать специальные мероприятия по охране окружающей среды. Всякая хозяйственная деятельность может быть оправдана лишь тогда, когда она не приносит вреда окружающей среде и здоровью человека.
Экология – это наука, охватывающая круг жизненно важных проблем. Причиной примерно 70% раковых заболеваний у человека и животных является нарушение взаимодействия организма с окружающей средой. Значит 70% заболеваний можно предупредить.

Ещё в 18 веке было доказано, что рак кожи, встречавшийся у трубочистов, возникает из-за того, что они с детства ещё с периода ученичества, соприкасались с сажей смолой. В 20 веке японские ученые это подтвердили на практике: постоянно смазывая уши кроликов, чем вызвали рак кожи. Для профилактики рака, нужно есть большие богатых витаминами продуктов (морковь, помидоры, тыква), пить больше молока. Но важно , чтобы эти продукты не содержали большое количество нитратов, которые становятся от избытка при внесении в почву азотных удобрений. Профилактика, сначала нужно вымочить в воде, затем очищать.
Какие же факторы окружающей среды, а также особенности поведения человека способствуют сохранению и укреплению его здоровья?

1. Первый фактор – четкий и правильный распорядок дня.

2. Второй фактор – высокая двигательная активность, достаточная физическая нагрузка.
3. Третий фактор – постоянное общение с природой, использование благотворных её факторов – свежего воздуха, воды, солнца.

Сущность и способы закаливания. Закаленность организма – повышенная его устойчивость к неблагоприятным природным воздействиям. Основные принципы закаливания постепенное систематическое, комплексное, проводится с учетом индивидуальных особенностей организма. Наиболее эффективный способ закаливание – закаливание водой, водные процедуры – обтирание, обливание, а также купание. От закаленности организма зависит его устойчивость к неблагоприятным природным  воздействиям.
Вывод: от того как организовано промышленное, сельское и коммунальное хозяйство, что сбрасывается в атмосферу, находится в прямой зависимости здоровье человека. Это должен знать и помнить каждый.

